Stodska
nemochice

9

Informaéni letak

VySetieni hybridnim zobrazenim pozitronovou emisni tomografii a vypocetni
tomografii (PET /CT) s podanim 18-F-Fluorodeoxyglukozy

Vézend pani, vazeny pane, vazeni rodice,

na zakladé zhodnoceni Vaseho zdravotniho stavu doporucil Va&§ oSetfujici lékat provedeni tzv. PET /CT
vySetfeni. Vzhledem k urcitym rizikim vyplyvajicim z principu metody je za potiebi Vas dostateéné
informovat o piipraveé, zptisobu provedeni a ptipadnych komplikacich spojenych s timto vySetfenim. Dale je
nutné ziskat Vas souhlas s timto vysetfenim.

PET /CT je moderni metoda vyuzivajici dvou metod v ramci jednoho pfistroje — vypocetni tomografie (CT) a
pozitronové emisni tomografie (PET). Metoda CT vyuziva u¢inku rentgenového (RTG) zéfeni, které jsou do
uréité miry pro organismus zatézujici a jeji pouziti je tfeba dikladné zvazit. Ke kvalitnimu vySetfeni cév a
organu je nutné nitrozilni podani jodové kontrastni latky s radioizotopem v rliznych organech a tkadnich. Tato
latka je tzv. oznacena radioaktivnim prvkem.

Divod provedeni vykonu

PET/CT vySetteni dle zvazeni oSetfujiciho 1ékafe piispéje k objasnéni ¢i kontrole Vaseho zdravotniho stavu,
coz mize mit vliv na dalsi prabéh 1é¢by. Hlavnimi indikacemi PET / CT jsou nadorova onemocnéni a dale
hore¢nata onemocnéni neznamého ptivodu nebo infekce nejasného ulozeni v lidském téle.

Priprava k vykonu

K vySetieni se dostavte nalacno (4 hodiny pied vySetfenim uzivejte pouze neslazené napoje, ne kavu a alkohol).
Den pied vySetfenim je tfeba se vyvarovat zvySené télesné namahy nebo intenzivniho cviceni. Ptipadna dalsi
nutna piiprava pak bude provedena v den vysetieni dle pokynti vysetiujiciho 1ékafe.

V piipadé, Ze trpite alergii (pfecitlivélosti) na jakékoli latky (vEetné pylové alergie ¢i bodnuti hmyzem),
upozornéte na to predem Vaseho oSetfujiciho 1ékafe i persondl CT pracovisté. Velmi dilezité je informovat
osetfujiciho lékafe i persondl PET /CT pracovisté, zda jste v minulosti neprodélal/a alergickou reakci na
vySetfeni cév (angiografie a flebografie) nebo ledvin (vylucovaci urologie). Informujte také o piipadné kozni
reakci na dezinfekéni ptipravky s obsahem jodu. Dale sd€lte personalu CT pracovisté, zda trpite poruchou
funkce ledvin, cukrovkou nebo bronchidlnim astmatem. Na zdklad¢é informaci od Vas a Vaseho oSetiujiciho
l1ékate radiolog zvazi nutnost nitrozilniho podani jodové kontrastni latky, pfipadné doporuci preventivni podéani
1€kt k vylouc¢eni moznych komplikaci spojenych s nitrozilnim podanim kontrastni latky.

Prubéh vySetieni

Pro nutnost podani kontrastnich latek Vam bude zajiStén nitroZilni pfistup zpravidla na pazi (obdobny vpich
jako pii odbéru krve). Bude Vam nitrozilné podana specidlni radioizotopova latka pro PET vySetfeni
(fluorodeoxyglukdza znacena radioizotopem 18-F), kterd se bude vychytavat ve Vasem téle ptiblizn¢ 1 hodinu.
Béhem této doby budete setrvavat v uréené mistnosti.

Samotné vySetfeni je provadéno vleze a je nutné se presné fidit pokyny zdravotnického persondlu (napft.
zadrzeni dechu na kratkou dobu). V prvni ¢asti vySetieni bude provedeno CT (cca 5 minut), vétSinou s nutnosti
podani jodové kontrastni latky (viz.vySe). Béhem a bezprosttedné po nitroZilnim podani se u Vas mohou
vyskytnout privodni jevy kontrastni latky, zejména pocit ,,tepla po téle”, ojedinéle se mize dostavit nevolnost
¢i buseni srdce. Tyto pocity za kratkou dobu odezni.

V druhé casti vySetfeni (cca 20- 30 minut) bude probihat ziskavani dat pro PET, coz probiha bezprostfedné po a
ve stejné pozici jako CT vySetfeni. Celé vySetieni tedy probiha na jednom pracovisti a jednom pfistroji.

Rizika a mozné komplikace vykonu
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Pfipadnou zavaznou komplikaci jsou projevy tzv. alergicka reakce, ke kterym muze dojit, pfestoze jste se
snimi jeSt¢ nesetkali a byli jste jiz jodovou kontrastni latkou vySetfovani. Ptfi podavani modernich, tzv.
1é¢by téchto komplikaci zavisi na zavaznosti alergické reakce a personal CT pracovisté je na né pfipraven.
Jodova kontrastni latka pro CT castecné zhorSuje funkci ledvin, zejména u lidi, u kterych je jiz n&jakym
zpusobem zhorSena pied vySetfenim. Proto je nutné tuto skute¢nost uvést pred samotnym vySetfenim a idedlné
vSe konzultovat s Iékafem, ktery Vas na vysetieni posila.

Alternativa

Alternativou (jinou moznosti volby) je provedeni vySetfeni bez podani jodové kontrastni latky, coz ovSem
vyznamnym zpusobem snizuje kvalitu a hodnotu vySetfeni. Dal§imi alternativami PET /CT je provedeni
vySetfeni magnetickou rezonanci nebo pomoci jinych metodik nukledrni mediciny. Radia¢ni davka (davka
zafeni) je asi troj — az pétinasobnd nez u vySetfeni pomoci CT. U déti a mladych jedinct je aplikace
radiofarmaka i rentgenového zafeni spojena se zvySenim rizika tzv. bezprahovych (stochastickych) ucinki
ionizujiciho zafeni, mezi néz patii zejména moznost vzniku nddorového onemocnéni v pribéhu dalsiho Zivota.

Chovani po vykonu, mozna omezeni

Vzhledem k tomu, Ze ke zdravotnim komplikacim mize vyjime¢né dojit i v delSim obdobi po vysetfeni, je
nutné se k vysetieni dostavit s doprovodem. Obé podané latky se ptevazné vylu€uji ledvinami, je tedy vhodné
po vySetfeni zvysit pfijem tekutin, pokud to neni v rozporu s Vasim zdravotnim stavem ¢i 1é¢bou. Tim se
vylouceni téchto latek urychli. Po samotném vySetfeni je mozné ihned opustit oddéleni, vzhledem ke
kratkodobé pietrvavajicimu vlivu specidlni kontrastni latky pro PET se vSak nedoporucuje blizky kontakt
s kojenci, malymi détmi ¢i t€hotnymi Zenami. V pfipadé nejasnosti ¢i jakychkoli dotazli se samoziejmé
s davérou obrat’te na vySetiujici personal.

ANAMNESTICKY DOTAZNIK PRED VYSETRENIM PET/CT

Mam alergii na jod O |ANO|O |NEVIM|O |NE
Mam alergii na jod v potraveé (moiské ryby, jodové sul, kostalova zelenina) O |ANO|O |NEVIM|O |[NE
Me¢l/a jsem jiz alergii na nitroZiln¢ podané kontrastni latky O |ANO|O |NEVIM |O |NE
M3am sennou rymu O |ANO|O |NEVIM|O |NE
Mém astma O |ANO|O |NEVIM |O |[NE
Mam vleklé onemocnéni ledvin se sniZzenou funkci ledvin O |ANO|O |NEVIM |O |[NE
Mam cukrovku (diabetes mellitus) O |ANO|O |NEVIM|O |NE
Mdm onemocnéni krve, krvetvorby nebo mnohodetny myelom O |ANO|O |NEVIM |O |[NE
Podstoupil/a jsem operaci O |ANO|O |NEVIM|O |NE
Kdy? Jakou?

Podstoupil/a jsem cytostatickou 1é¢bu (chemoterapii) O [ANO|O |[NEVIM|O |NE
Kdy byla ukoncena?

Podstoupil/a jsem ozéafeni O [ANO|O |[NEVIM|O |NE
Kdy bylo ukonéeno?

Uzivam antirevmatika nebo kortikosteroidy O |ANO|O |NEVIM |O |[NE
Uzivam streptomycin nebo neomycin O |ANO|O |NEVIM|O |NE
Mam vysoky krevni tlak (hypertenzi) O |ANO|O [NEVIM |O |NE
Mam srdecni nedostatecnost (srde¢ni méstnani O |ANO|O |NEVIM|O |NE
Mam vleklé onemocnéni jater O |ANO|O [NEVIM |O |NE
Mam zvysenou funkci §titné zlazy (hypertyredzu) O |ANO|O |NEVIM|O |NE
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